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 پورے پاکستان سے آرڈر دیںاس کورس کوڈ کا خلاصہ گھر بیٹھے حاصل کرنے کیلئے ہماری بران
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 صفحہ نمبر گیس کے سوالات220-11-05 سوال نمبر

  طریقے بیان کریں۔تدریس غذائیت سے کیا مراد ہے؟ نیز غذائیت کی تدریس کے مختلف  .1

 )الف( اجناس کی تیاری اور پسائی سے انکی غذائیت پر کیا اثرات ہوتے ہیں۔ .0

 )ب( غذا کو محدود اور طویل مدت کیلئے محفوظ کرنے کے فائدے ونقصانات تحریر کریں۔

 

 کی عمومی خصوصیات ،ساخت،غذا،افزائش ،اقسام اور فوائد تحریر کریں۔ .3

ٹ

ی
ی
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  ھ کے فوائد اور اہمیت پر مفصل نوٹ لکھیں نیز مصنوعی دودھ کی چند احتیاطیں بیان کریں۔ماں کے دود .5

  بنیادی عمل تحول کسے کہتے ہیں؟ بنیادی عمل تحول کا انحصار کن عوامل پر  ہوتا ہے؟ تفصیلاً بیان کریں۔ .4

 ان سے بچاؤ کس طرح کر سکتے ہیں۔)الف( غذا اور پانی کے ذریعے پھیلنے والے وائرل امراض کون سے ہیں اور  .6

 )ب( ہک کرم کی جسم میں ہیت، دورانیہ ، علامات،تشخیص اور احتیاطی تدابیر بیان کریں۔

 

  یرقان پاکستان میں کیوں عام ہے اس کی وجوہات ،علاماتاور غذا ئی ترامیم بیان کریں۔ .7

ز ذیابیطس کے مر .8
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  یض  کے یے  غذائی ترامیم بیان کریں۔ذیابیطس کی وجوہات،علامات اور تشخیص 

  ٹیپ ورم کی اقسام لکھیں نیز اس کی جسم میں موجودگی،حیاتی دورانیہ،علامات،تشخیص،علاج اور احتیاطی تدابیر بیا ن کریں۔ .9

  ہے۔پاکستان کے ایسے غذائی مسائل کی نشاندہی کریں جن کو غذا اور غذائیت  کی تعلیم دے کر دور کیا جا سکتا  .12

  بیماری میں غذا کا استعمال اور خوراک تجویز کرنے کا طریقہ لکھیں۔ نیز بیماری میں غذا دینے کے مختلف طریقے بیان کریں۔ .11

 )الف( موٹاپے کی کیا وجوہات ہیں؟ اس کے علاج کیلئے کیا غذائی ترامیم کی جا سکتی ہیں۔ .10

ائیڈ اور تب دق کے امراض کی علامات 

چ

ی

 

 اور حفاظتی اقدامات پر تفصیلی نوٹ لکھیں۔)ب( ٹائ

 

  مریض  کو بیماری کے دوران دی جانے والی مختلف غذاؤں کی اہمیت پر تفصیلاً بحث کریں۔ .13

 مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔ .15

 3۔ سیال غذائیں 0۔ خوراک اور غذائی اجزاء میں تعلق 1
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۔ 4ساخت ۔ کٹرئیل سیل یعنی خلیہ کی 5۔ کلوسٹریڈیم پرفر

و  نیلاسز 7۔ گیہوں کے بیج کی ساخت 6اسہال کی اقسام 
م
نیل
س

۔ پولیو 12۔ چھوٹے بچوں کیلئے ٹھوس غذا 9۔ آنتوں کی بیماری 8۔ 

 ۔ موسم کا عمل تحول پر اثر11
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